


Пояснительная записка
И с сл е д о в а те л ь с к а я  д е я те л ь н о с ть  яв л я е тся  с р ед ств о м  о с в о ен и я  д е й ств и тел ь н о сти  и 

его гл ав н ы е ц ел и  -  у с тан о в л ен и е  и стин ы , р азв и ти е у м ен и я р аб о тат ь  с и н ф о р м ац и ей , 

ф о р м и р о в ан и е и сс л ед о в ател ь ск о го  сти ля м ы ш л ен и я. О со б ен н о  это  ак ту ал ьн о  для 

о б у ч аю щ и х ся 10-15 лет, п о ск о л ьк у  в эт о м  во зр асте п р о и сх о д и т р азв и ти е гл ав н ы х  

п о зн ав ател ь н ы х   о со б ен н о сте й   р азв и в аю щ ей ся  л и ч н о сти . Р е зу л ь та то м   это й   д еятел ь н о сти  

я в л я е тся  ф о р м и р о в ан и е п о зн ав ател ьн ы х  м о ти вов, и ссл ед о в ател ь ск и х  у м ен и й , 

с у б ъ ек ти в н о   н о в ы х  д л я  о б у ч аю щ и х ся зн ан и й   и  сп о со б о в   д еятел ьн о сти .  Д ан н ая   п р о гр ам м а 

п о зв о л я е т о б у ч аю щ и м ся о зн ак о м и ть ся  с м ето д и к о й  о р ган и зац и и  и п р о в ед ен и я 

эк с п ер и м е н тал ь н о -и с с л е д о в ат ел ь с к о й   д е я те л ь н о с ти   в со в р ем ен н о м   у ч еб н о м  п р о ц ессе  по 

ф и зи ке, о зн ак о м и ть ся  со м н о ги м и  и н тер есн ы м и  во п р о сам и  ф и зи к и  н а д ан н о м  этап е 

о б у ч ен и я, в ы х о д я щ и м и  за  р ам к и  ш к о л ьн о й  п р о гр ам м ы , р асш и р и ть  ц ел о стн о е 

п р ед став л ен и е о д ан н о й  науке. Э к сп ер и м е н т ал ь н а я  д е я те л ь н о с ть  б у д ет сп о со б ств о в ать 

р азв и ти ю  у у ч ащ и х ся у м ен и я с ам о сто ятел ьн о  р аб о тать, д ум ать, эк с п ер и м е н ти р о в а ть  в 

у с л о в и я х  ш к о л ьн о й  л аб о р ато р и и , а так ж е  с о в ер ш ен ств о в ать н ав ы к и  а р гу м ен тац и и  

с о б ств е н н о й   п о зи ц и и   по  о п р ед ел ён н ы м   воп ро сам . С о д ер ж ан и е  п р о гр ам м ы   со о тв етств у ет 

п о зн а в а тел ь н ы м  в о зм о ж н о ст я м  ш ко льн и ко в.

Новизна и отличительные особенности. Р еа л и за ц и я  п р о гр ам м н о го  м атер и ал а 

сп о со б ств у ет о зн ак о м л ен и ю  о б у ч аю щ и х ся с о р ган и зац и ей  к о л л ек ти в н о го  и 

и н д и в и д у ал ь н о го  и ссл ед о в ан и я , п о б у ж д ает к н аб л ю д ен и ям  и эк сп ер и м ен ти р о ван и ю , 

п о зв о л я е т ч ер е д о в ат ь  к о л л ек ти в н у ю   и и н д и в и д у ал ьн у ю   д еятел ь н о сть .

Актуальность программы. Д и д ак ти ч еск и й  см ы сл  д е я те л ь н о с ти  п о м о гает 

о б у ч аю щ и м ся св язать о б у ч ен и е с ж и знью . З н ан и я и ум ен и я, н ео б х о д и м ы е для 

о р ган и зац и и   и ссл ед о в ател ь ск о й   д еятельн о сти ,  в  б у д у щ ем   стан у т  о с н о в о й  д л я  о р ган и зац и и  

и  п л ан и р о в ан и я ж и зн ед еятел ь н о сти .

Педагогическая целесообразность п р о гр ам м ы  зак л ю ч ается  в том , что 

о б у ч аю щ и еся п о л у ч аю т в о зм о ж н о сть  п о см о тр еть н а р азл и ч н ы е п р о б л ем ы  с п о зи ц и и  

у ч ен ы х , о щ у ти ть весь сп ектр  т р е б о в ан и й  к н ау ч н о м у  и ссл ед о в ан и ю . Т ак  ж е 

су щ еств ен н у ю  р о л ь  и гр ает о в л ад ен и е д етьм и  н авы ко в р аб о ты  с н ау ч н о й  л и терату ро й : 

п о и с к  и п о д б о р  н ео б х о д и м ы х  л и тер ату р н ы х  и сто ч н и к о в, и х ан ал и з, с о п о став л ен и е с 

р езу л ь татам и , п о л у ч ен н ы м и  сам о сто ятел ьн о . У  о б у ч аю щ и х ся ф о р м и р у ется л о ги ч еск о е 

м ы ш л ен и е, п ам ять, н ав ы к и  п у б л и ч н о го  в ы сту п л ен и я п ер ед  ау д и то р и ей , о р ато р ск о е 

м а с т е р с т в о .

Возрастная группа: 7  класс

К у р с р ассч и тан   н а  1  го д  о б у ч ен и я, 1  ч ас в  неделю .  В сего   34  часа.

Цель: со зд ан и е у с л о в и й  д л я у с п е ш н о го  о св о ен и я о б у ч аю щ и м и ся основ 

и ссл ед о в а те л ь ск о й  д еятельн о сти .

Задачи:

Обучающие:

• ф о р м и р о в ать  п р ед став л ен и е о б  и ссл ед о в ател ь ск о й  д еятел ьн о сти ;

• о б у ч ать зн ан и я м  д л я п р о в ед ен и я с ам о сто ятел ьн ы х   и ссл ед о ван и й ;

• ф о р м и р о в ать  н ав ы к и  со тр у д н и ч ества.

Развивающие:

• р а зв и в а ть  у м ен и я и н ав ы к и  и ссл ед о в ател ь ск о го   поиска;

• р а зв и в а ть  п о зн ав ател ь н ы е п о тр еб н о сти  и  сп о со б н о сти ;



• р а зв и в а ть  п о зн ав ател ьн у ю   и н и ц и ати в у  о б у ч аю щ и х ся,  у м ен и е ср ав н и в ать вещ и  и 

я в л ен и я,  у стан а в л и в а ть   п р о сты е связи  и  о тн о ш ен и я  м еж д у  н им и.

Воспитательные:
• в о сп и ты в ать  ак ку р атн о сть,  и н тер ес  к о к р у ж аю щ ем у  м иру;

• в о сп и тать  тво р ч еск у ю   л и ч н о сть;

• в о сп и ты в ать  сам о сто ятел ьн о сть,  у м ен и е р аб о тать  в  коллекти ве.

Планируемые результаты
Личностные результаты:

• ф о р м и р о в ан и е п о л о ж и тел ьн о го   о тн о ш ен и я  к и ссл ед о в ател ь ск о й  д еятел ьн о сти ;

• ф о р м и р о в ан и е и н тер еса к н о во м у  со д ер ж ан и ю   и  н о вы м   сп о со б ам  п озн ан и я;

• о р и ен ти р о в а н и е  п о н и м ан и я п р и ч и н  у сп е х а  в  и ссл ед о в ател ь ск о й  д еятельн о сти .

• ф о р м и р о в ан и е о тв етствен н о сти ,  сам о кр и ти ч н о сти ,  сам о ко н тр о ля;

• у м е н и е  р а ц и о н ал ь н о   стр о и ть с ам о сто ятел ьн у ю   д еятельн о сть;

• у м е н и е  гр ам о тн о  о ц ен и в ать   свою  р аботу,  н ах о д и ть  её д о с то и н с тв а  и н ед остатки ;

• у м е н и е  д о в о д и т ь  р аб о ту  д о  л о ги ч еск о го  завер ш ен и я.

Метапредметные результаты   х ар ак тер и зу ю т у р о в е н ь   с ф о р м и р о в ан н о сти  у н и в ер сал ьн ы х  

с п о со б н о стей  об у ч аю щ и х ся, п р о я в л я ю щ и х ся  в п о зн ав ател ьн о й  и п р ак ти ч еск о й  

д е я т е л ь н о с т и :

• у м е н и е  ср ав н и в ать ,  ан ал и зи р о в ать,  в ы д ел ять главное,  о б о б щ ать;

• у м е н и е  р а ц и о н ал ь н о   стр о и ть с ам о сто ятел ьн у ю   д еятельн о сть;

• о со зн ан н о е  стр ем л ен и е  к  о св о ен и ю   н о в ы х  зн ан и й   и ум ен и й ,  к  д о сти ж ен и ю   б о л ее

вы со к и х  р езу л ьтато в.

• у м е ть  в ы д ел ять о р и ен ти р ы  д ей ств и я  в н о в о м  м атер и ал е в со тр у д н и ч еств е с

п е д а г о г о м ;

• п л ан и р о в ать   сво е  д ей ств и е  в  со о тв етств и и   с  п о став л ен н о й   зад ач ей   и  у с л о в и я м и   ее

р еал и зац и и ,  в то м  ч и сл е во  в н у тр ен н ем   плане.

Предметные результаты:

• у м еть  о с у щ еств л ять п о и ск  н у ж н о й  и н ф о р м ац и и  д л я вы п о л н ен и я и ссл ед о в ан и я с 

и сп о л ь зо в ан и ем  д о п о л н и те л ь н о й  л и тер ату р ы  в о тк р ы то м  и н ф о р м ац и о н н о м  

п р о стр ан ств е,  в т.ч.  к о н тр о л и р у ем о м   п р о стр ан ств е И н терн ет;

• у м е ть  в ы ск а зы в а ть ся  в у с тн о й  и п и сьм ен н о й   ф орм ах;

• вл ад еть о сн о в ам и  см ы сл о в о го  ч тен и я текста;

• ан а л и зи р о в а ть  об ъ екты ,  в ы д ел ять главное;

• о с у щ еств л ять син тез;

• п р о в о д и ть  сравн ен и е,  кл асси ф и к ац и ю   п о р азн ы м   кри тер и ям ;

• у стан а в л и в а ть  п р и ч и н н о -сл ед ств ен н ы е связи.

Формы и виды деятельности
Формы обучения:

• гр у п п о вая,  о р га н и за ц и я  п ар н о й  раб оты ;

• ф р о н тал ьн ая,  о б у ч аю щ и еся си н х р о н н о  р а б о таю т  п од  у п р ав л е н и е м  п ед агога;



• и н д и в и д у ал ьн ая,  о б у ч аю щ и еся  в ы п о л н я ю т и н д и в и д у ал ьн ы е за д а н и я   в теч ен и е 

ч асти  за н я т и я  и л и  н еск о л ьк и х  зан яти й .

Т и п   за н я т и й   -   к о м б и н и р о в ан н ы й .  З ан яти я  с о сто я т  из  тео р ет и ч е ск о й   и  п р ак ти ч еск о й  

ч астей ,  п р и ч ём  б о л ьш ее  ко л и ч еств о   вр ем ен и  за н и м а е т  п р ак ти ч еск ая часть.

Методы обучения (п о в н еш н и м  п р и зн ак ам  д е я те л ь н о с ти  п р еп о д а в ате л я  и 

у ч а щ и х с я ):

• Лекции -  и зл о ж ен и е п ед аго го м  п р ед м етн о й   и н ф о р м ац и и .

• Семинары -  зар ан е е   п о д го то в л ен н ы е  со о б щ ен и я и  в ы сту п л ен и е  в  гр у п п е  и  их 

о б с у ж д е н и е .

• Дискуссии -  п о стан о в к а сп о р н ы х  в о п р осов, о тр аб о тк а о тстаи в ать и 

а р гу м е н ти р о в а ть   свою  то ч к у  зр ен и я.

• Обучающие игры -  м о д ел и р о в ан и е р а зл и ч н ы х  ж и зн ен н ы х   си ту ац и й   с о б у ч аю щ ей  

ц ел ь ю .

• Ролевые игры -  п р ед л о ж ен и е о б у ч аю щ и х ся  стать  п ер со н аж ем   и д е й ств о в ать  о т его 

и м ен и  в  м о д ел и р у ем о й   ситуац и и.

• формат  деловых , организационно-деятельностных  игр ,  о р и ен ти р о в ан н ы х   на 

р аб о ту  д етей   с п р о б л ем н ы м  м атери ал ом ,

• Презентация -  п у б л и ч н о е п р ед став л ен и е о п р ед ел ен н о й  тем ы .

• Практическая работа -  в ы п о л н ен и е у п р аж н ен и й .

• Самостоятельная работа -   в ы п о л н ен и е  у п р аж н е н и й   со в м естн о   и л и   без  у ч асти я 

п е д а г о г а .

• Творческая работа -   п о д го то вка, в ы п о л н ен и е  и  за щ и та   тв о р ч ес к и х   п р о ек то в  

у ч а щ и м и с я .

По источнику получения знаний:

•  словесн ы е;

•  н агляд н ы е:

• д е м о н стр а ц и я  п л акатов,  схем ,  таб л и ц ,  д и агр ам м ,  м оделей ;

• и сп о л ь зо в ан и е т ех н и ч еск и х  средств;

• п р о см о тр   к и н о - и тел еп р о гр ам м ;

•  п р акти ч ески е:

• п р ак ти ч еск и е задан и я;

• т р е н и н г и ;

• д е л о в ы е  игры ;

• ан ал и з  и р еш ен и е к о н ф л и к тн ы х   си ту ац и й   и т.д.;

По степени активности познавательной деятельности учащихся:

• о б ъ я с н и т е л ь н ы й ;

• и л л ю с т р а т и в н ы й ;

• п р о б л е м н ы й ;

• ч а с т и ч н о -п о и с к о в ы й ;

• и с с л е д о в а т е л ь с к и й ;



Содержание курса  

Физика и физические методы изучения природы (3 часа)

Ф и зи к а  —  н аука о п ри роде. Н аб л ю д ен и е и о п и сан и е ф и зи ч еск и х  явл ен и й . 

Ф и зи ч еск и е п ри б о р ы . Ф и зи ч еск и е вел и ч и н ы  и и х и зм ер ен и е. П о гр е ш н о с ти  и зм ерен и й . 

М еж д у н а р о д н а я  си стем а един и ц . Н ау ч н ы й  м ето д  п о зн ан и я. Ф и зи ч еск и й   эк сп ер и м е н т и 

ф и зи ч еск ая тео р и я.  Н ау ка и техн и ка.

Молекулярная физика (2 часа)

С тр о ен и е вещ ества. Т еп л о во е д в и ж ен и е ато м ов и м олекул. Д и ф ф у зи я. 

В заи м о д е й ств и е  ч асти ц  вещ ества. М о д ел и  стр о ен и я газов, ж и д к о сте й  и тв е р д ы х  те л  и 

о б ъ я сн ен и е сво й ств  в е щ е ств а  н а о сн о в е эти х  м оделей .

Механические явления (27 часов)

М ех а н и ч е ск о е  д в и ж ен и е.  С р ед н яя  скорость.

М ас с а  тела.  П л о т н о с т ь  в ещ ества.  М ето д ы   и зм ер ен и я  м ассы  и п л о тн о сти . 

В заи м о д е й ств и е  тел. С ила. П р ави л о  сло ж ен и я сил. С и л а у п р у го сти . М ето д ы  

и зм ер ен и я  силы .  С и л а тяж ести .  З ак о н  в сем и р н о го  тяго тен и я.  С и л а трен и я.

Д авл ен и е. А тм о сф ер н о е д авл ен и е. М ето д ы  и зм ер ен и я д авл ен и я. З ак о н  П аскаля. 

Г и д р а в л и ч ес к и е  м аш и н ы .  З ак о н  А р х и м ед а.  У сл о в и е   п л ав ан и я тел.

М о м е н т  силы . У сл о в и я  р ав н о в еси я  ры чага. Ц ен тр  т я ж е с ти  тела. У сл о в и я 

р а в н о в е си я  тел.

Р аб о та. М о щ н о сть. К и н ети ч еск ая  эн ер ги я. П о те н ц и а л ь н а я  эн ер ги я  

в заи м о д ей ств у ю щ и х   тел. З ак о н   со х р ан ен и я  м ех ан и ч еск о й   эн ер ги и . П р о сты е  м ехан и зм ы . 

К о эф ф и ц и е н т п о л езн о го  д ей стви я.  М ето д ы   и зм ер ен и я эн ер ги и ,  р аб о ты  и м о щ н ости . 

Обобщение материала (2 часа)

Тематическое планирование

№

занятия
Тема занятия

Количество
часов

Использование  

оборудования центра  

естественнонаучной и  

технологической  

направленностей  

«Точка роста»

1 .

Т ех н и к а б езо п асн о сти .  В вед ен и е. 

О п р ед ел ен и е гео м етр и ч еск и х  

р азм ер о в  тел

1 К о м п л е к т  п о су д ы  и 

о б о р у д о в ан и я для 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в

2.

И зго то в л ен и е   и зм ер и тел ьн о го  

ц и л и н д р а

1 о б о р у д о в ан и е для 

л аб о р а то р н ы х  р а б о т и 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в

3. И зм е р ен и е  т о л щ и н ы  л и ста б у м аги 1

4.

Д и ф ф у зи я  в  бы ту 1 Ц и ф р о в а я  л аб о р ато р и я 

у ч ен и ч е с к ая   (ф и зи ка, 

х и м и я,  б и ологи я): 

Ц и ф р о в о й  д атч и к  

т е м п е р а т у р ы

5. Ф и зи к а  в о к р у г нас 1

6. С р ед н яя  с к о р о сть д в и ж ен и я 1

7. И н е р ц и я 1

8. М асса.  И с то р и я  и зм ер ен и я м ассы 1 В есы  эл е к тр о н н ы е



у ч еб н ы е  20 0   г

9.
З а щ и та  м и н и -п р о ек то в   « М о и  весы » 1 К о м п ь ю т е р н о е

о б о р у д о в а н и е

10.

И зм е р ен и е  м ассы  сам о д ел ьн ы м и  

в е с а м и

1 К о м п ь ю тер н о е  

о б о р у д о в ан и е  с 

в и д ео к ам ер о й  для 

д е тал ь н о го  р ассм о тр ен и я 

о п ы та,  в ы в ед ен н о го   на 

э к р а н .

11.
О п р ед ел ен и е м ассы   1  к ап л и  во д ы 1 В есы  эл е к тр о н н ы е  

у ч еб н ы е  20 0   г

12.
В сё и м еет м ассу?  О п р ед ел ен и е м ассы  

в о зд у х а в  ко м н ате

1 О б о р у д о в ан и е для 

д е м о н с т р а ц и й

13.
З ак о н  Г у ка 1 О б о р у д о в ан и е для 

д е м о н с т р а ц и й

14. С и л а тя ж е с ти 1

15. С и л ы  м ы  с л о ж и л и ... 1

16. Т р ен и е и с ч е з л о ... 1

17.

Д авлен и е.  О п р ед ел ен и е д авл ен и я 

б р у ска и  ц и л и н д р а

1 О б о р у д о в ан и е для 

л аб о р а то р н ы х  р аб о т и 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в  (на 

базе  к о м п л ек то в  для 

О Г Э )

18. П о ч ем у  не  все ш ар ы  кр угл ы е? 1

19. Г л у б о к о в о д н ы й  м ир:  о б и тател и 1

2 0. Г л у б о к о в о д н ы й  м ир:  п о гр у ж ен и е 1

2 1. п о д ъ ем  из глуби н.  Б а р о к а м ер а 1

2 2. П о к о р ен и е  в ер ш и н 1

2 3 .

И зм е н е н и е  д авл ен и я и сам о ч у в ств и е 

ч е л о в е к а

1 Ц и ф р о в а я  л аб о р ато р и я 

у ч ен и ч е с к ая   (ф и зи ка, 

х и м и я,  б и ологи я): 

Ц и ф р о в о й  д атч и к  

тем п ер а ту р ы  Ц и ф р о в о й  

д атч и к  д авл ен и я

2 4 . В ы д а ю щ и й с я  у ч ен ы й  А р х и м ед 1

2 5 . В ы д а ю щ и й с я  у ч ен ы й  А р х и м ед 1

2 6 . М ер тв о е  м о р е 1

2 7 .

"В ы ч и сл ен и е р аб оты ,  со в ер ш ен н о й  

ш к о л ь н и к о м  п ри  п о д ъ ем е  с  1  н а  3 

эт а ж "

1

2 8 .

« В ы ч и сл ен и е м о щ н о с ти  р азви в аем о й  

ш к о л ь н и к о м  п р и  п о д ъ ем е с  1  н а  3 

э т а ж »

1

2 9 .

Я  и сп о л ьзу ю  р ы ч а г 1 О б о р у д о в ан и е для 

л аб о р а то р н ы х  р аб о т и 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в  (на 

базе  к о м п л ек то в  для 

О Г Э )

30.

Я  и сп о л ьзу ю   б л о к 1 О б о р у д о в ан и е для 

л аб о р а то р н ы х  р аб о т и 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в   (на



базе  к о м п л ек то в  для 

О Г Э )

31 .

Я  и сп о л ьзу ю   н ак л о н н у ю   п л о ск о сть 1 О б о р у д о в ан и е для 

л аб о р а то р н ы х  р аб о т и 

у ч ен и ч е с к и х  о п ы то в  (на 

базе  к о м п л ек то в  для 

О Г Э )

32 . П р е в р а щ е н и е  эн ер ги и 1

33 . Ф и зи к а  в о к р у г нас 1

34 .
С о став л ен и е и п р езен тац и я  к л астер а
« Ф и зи к а во кр уг

н ас »

1
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1. Ш е сте р н и н о в  Е .Е ., Я р ц е в  М .Н .  У ч еб н ы й   п р о ек т  - М о с к в а  2 0 1 9 г

2. Б е л о в а  Т.Г. И ссл е д о в а те л ь с к а я  и п р о ек тн ая д ея те л ь н о с ть  у ч ащ и х ся в

со в р ем е н н о м  о б р а зо в а н и и //И зв е ст и я  р о сси й ск о го  го су д ар ств ен н о го  

п ед аго ги ч еск о го  у н и в е р с и т ета  А .И .Г ер ц ен а.-2 0 1 8 ..

3. И б р аги м о в а  Л ., Г а н и е в а  Э. Л о ги к а  о р ган и зац и и  и п р о в ед ен и я п р о е к т н о 

и ссл ед о в а те л ь ск о й  д е я те л ь н о с ти  с у ч ащ и м и ся  в о б щ ео б р азо в ател ь н о м  

у ч р е ж д е н и и //О б щ е с т в о :со ц и о л о ги я,  п си х о л о ги я,  п ед а го ги к а .-2016.№ 3.

4. Э н ц и к л о п ед и и ,  сп р аво ч н и ки .

Интернет-ресурсы:

1. С ай т д л я у ч и тел ей   и р о д и тел ей   "В н екл ассн ы е м ер о п р и я ти я "  - Р еж и м  

доступа:  h ttp ://sc h o o l-w o rk .n e t/z a g ad k i/p ro ch ie/

2. С ай т М и н и ст ер с тв а  о б р а зо в а н и я  и н ау ки  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и   - Р еж и м  

доступа:  h ttp ://m o n .g o v .ru /p ro /

3. Е д и н ая   к о л л ек ц и я Ц и ф р о в ы х  О б р азо в ател ь н ы х  р есу р со в   - Р еж и м  

доступа:  h ttp ://sch o o l-co llectio n .ed u .ru /

4. И зд ат ел ь с к и й  д о м   "П ер во е сен тяб р я"  - Р еж и м  д о сту п а: h t t p://1 S e p te m b e r .r u /

5. П р о е к т н а я  д ея те л ь н о с ть  у ч ащ и х ся / авт.-со ст.  М .К .Г о сп о д н и к о в а  и 

др..  h ttp ://w w w .u c h m a g .ru /e sto re/e 4 5 0 0 5 /c o n te n t
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