
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п.Прикамский» (далее МБОУ СОШ п.Прикамский), 

для 1-4 классов реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую федеральной образовательной программе 

начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 372 «Об утверждении федеральной  образовательной 

программы начального общего образования»),  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ 

п.Прикамский, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ п.Прикамский начинается 01.09.2023г и 

заканчивается 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

В МБОУ СОШ п.Прикамский языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

В МБОУ СОШ п.Прикамский  устанавливается следующий режим занятий:  

школа п.Прикамский в 1- 4 классах начало занятий – 9 часов 10 минут; в 5- 11 

классах - в 8 часов 20 минут,  

школа с.Сосново – 1-11 классы - в 8 часов 20 минут;  

школа с.Альняш – 1-11 классы-  9 часов 10 минут.  

Продолжительность урока во 2―4 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ  2-4 кл– 40 минут. Во время 

занятий во всех классах проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут). 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, больших 

перемен для приема пищи – 20 минут. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Выполнение учебного плана при ступенчатом режиме обучения в первом 

классе обеспечивается согласно письму Минобразования РФ от 20.04.2001г. № 

408/13-13 «О рекомендациях по организации обучения первоклассников в 

адаптационный период»: 

- в сентябре – октябре проводится ежедневно по три урока, остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми.  

Для снятия статистического напряжения первоклассников на четвертых уроках 

используется не классно – урочная, а иные формы организации учебного процесса. 

В течение восьми недель в сентябре-октябре после трех уроков проводятся  занятия 

физической культуры, окружающего мира, музыки, изо, а также уроки по другим 

предметам в форме уроков – игр, уроков – театрализаций, уроков – экскурсий, 

уроков – импровизаций и т.д. Поскольку эти уроки также являются обучающими, 

то фактически в иной, нетрадиционной форме, изучается или закрепляется 

программный материал. В классном журнале указывается форма проведения урока, 

если урок проводится не в классно – урочной форме. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Учебные периоды – четверти.  

Учебные периоды Классы 
Начало 

четверти 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 – 11 01.09.2023 8 недель 
II четверть 1 – 11 06.11.2023 8 недель 

 

III четверть 
1 кл 

09.01.2024 
19.02.2024 

5 недель 
5 недель 

2 – 11 09.01.2024 11 недель 
IV четверть 1 – 11 01.04.2024 7 недель 

 

Продолжительность каникул – не менее 7 календарных дней. 

Каникулы Начало и окончание каникул 
 

осенние 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней) 

зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 (10 дней) 

весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней) 
дополнительные для 1-х классов 12.02.2024 – 18.02.2024 (7 дней) 

Образовательная деятельность организуется посредством урочной и 

внеурочной деятельности. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы 

НОО с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы НОО с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОО. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещение театров, музеев, проведение практик и иных формах). 

Виды деятельности: проектная деятельность, практические занятия, 

лабораторные занятия, экскурсии и другие. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Структура предметных областей: 

- обязательная часть учебного плана: 



Русский язык и литературное чтение (предметы «Русский язык», 

«Литературное чтение») 

Иностранный язык (предмет «Иностранный язык (английский») 

Математика и информатика (предмет «Математика») 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (предмет 

«Окружающий мир») 

Основы религиозных культур и светской этики (предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» (один из модулей) 

Искусство (предметы «Изобразительное искусство», «Музыка») 

Технология (предмет «Технология») 

Физическая культура (предмет «Физическая культура»);  

- часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Учебные курсы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

в физическом развитии учащихся: 

- курс «Ритмика» 

- курс «Подвижные игры народов России. 

 

При изучении предметов иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы, при необходимости и наличии возможности в 

ОО. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, курс 

выбирается на весь учебный год, выбор оформляется заявлением. Объем курса – 34 

часа. Курс безоценочный, оценивание в 5-бальной системе не применяется, способ 

оценивания достижений – система «зачет –незачет».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программа за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа п.Прикамский».  

Оценивание младших школьников в течение 1 класса и 1 четверти 2-го класса 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих видах: 

- письменный контроль знаний 

- устный контроль знаний 

- контроль с использованием компьютерной техники и сети Интернет 

- в удаленном режиме с применением дистанционных образовательных 

технологий в случаях, предусмотренных санитарным законодательством 

(карантин, неблагоприятные погодные условия, усиленный санитарно-

эпидемиологический режим, пандемия и т.п.). 

Промежуточная аттестация может определяться как среднее арифметическое  

отметок за 1, 2, 3, 4 четверти и  считаться результатом промежуточной аттестации 

для обучающихся в случаях, предусмотренных санитарным законодательством 

(карантин, неблагоприятные погодные условия, усиленный санитарно-

эпидемиологический режим, пандемия и т.п.), если такой удаленный режим 

обучения с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий совпадает по срокам с проведением промежуточной 

аттестации, и изменить сроки ее проведения не предоставляется возможным. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, диктант с грамматическим заданием, тестовая работа, зачет, 

практическая работа. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

1  Русский язык   Диктант  10.04.2024 

- 10.05.2024  Литературное чтение Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Учебные курсы Зачет 

   

2   Русский язык   Диктант с грамматическим 

заданием 

10.04.2024 

- 10.05.2024 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 



 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Учебные курсы Зачет 

   

3   Русский язык   Диктант с грамматическим 

заданием 

10.04.2024 

- 10.05.2024 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Учебные курсы Зачет 

   

4   Русский язык   Диктант с грамматическим 

заданием 

10.04.2024 

- 10.05.2024 

 Литературное чтение Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Математика Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

 Музыка Практическая работа 

 Изобразительное 

искусство 

Практическая работа 

 Технология  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 ОРКСЭ Зачет 

    

 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года – 3093 часов за 4 

года обучения в 1-4 классах. 

Согласно ФОП НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-



дневной) учебной неделе. Количество занятий внеурочной деятельности – до 1320 

академических часов за 4 года обучения. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4  класс 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3в 3б 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Ритмика/футбол для всех 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

 

1а 

 
1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3в 3б 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

физкультурно-

оздоровительное  

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 

 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы 

(интеллектуальная 

одаренность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учение с 

увлечением 

(совершенствование 

образовательных 

результатов) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клубы по 

интересам 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Реализация 

программы 

воспитания  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

9 9 9 9 9 9 9 10 9 10 10 9 10 10 10 10 10 

 


