


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план)  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа п. Прикамский» (далее МБОУ СОШ п. Прикамский), 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую федеральной образовательной программе 

начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023г. № 370 «Об утверждении федеральной  образовательной 

программы начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ п. 

Прикамский, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ п. Прикамский начинается 01.09.2023г. и 

заканчивается 26.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

В МБОУ СОШ п. Прикамский языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

В МБОУ СОШ п.Прикамский  устанавливается следующий режим занятий:  

школа п.Прикамский в 1- 4 классах начало занятий – 9 часов 10 минут; в 5- 11 

классах - в 8 часов 20 минут,  

школа с.Сосново – 1-11 классы - в 8 часов 20 минут;  

школа с.Альняш – 1-11 классы-  9 часов 10 минут.  

 Продолжительность урока во 5-9 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность урока для обучающихся с ОВЗ  5-9 кл– 40 минут 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, больших 

перемен для приема пищи – 20 минут. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Учебные периоды – четверти.  

Учебные периоды Классы 
Начало 

четверти 

Количество 

учебных недель 

I четверть 1 – 11 01.09.2023 8 недель 
II четверть 1 – 11 06.11.2023 8 недель 

 

III четверть 
1 кл 

09.01.2024 
19.02.2024 

5 недель 
5 недель 

2 – 11 09.01.2024 11 недель 
IV четверть 1 – 11 01.04.2024 7 недель 

 

Продолжительность каникул – не менее 7 календарных дней. 

Каникулы Начало и окончание каникул 
 

осенние 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней) 

зимние 30.12.2023 – 08.01.2024 (10 дней) 

весенние 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней) 
дополнительные для 1-х классов 12.02.2024 – 18.02.2024 (7 дней) 

Образовательная деятельность организуется посредством урочной и 

внеурочной деятельности. Урочная деятельность направлена на достижение 

обучающимися планируемых результатов освоения образовательной программы 

НОО с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Внеурочная 

деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы НОО с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОО. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещение театров, музеев, проведение практик и иных формах). 

Виды деятельности: проектная деятельность, практические занятия, 

лабораторные занятия, экскурсии и другие. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы, при необходимости и 

наличии возможности в ОО. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 



Обязательная часть учебного плана: 

- русский язык и литература (предметы «Русский язык», «Литература»); 

- иностранные языки (предмет «Иностранный язык (английский)»,  

- математика и информатика (предметы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»); 

- общественно-научные предметы (предметы «История», «Обществознание», 

«География»); 

- естественнонаучные предметы (предметы «Физика», «Биология», «Химия»);  

- основы духовно-нравственной культуры народов России (предмет 

«ОДНКНР»); 

- искусство (предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

- технология (предмет «Технология»); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (предметы 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

- курс «Растения Пермского края» в 7 классе 

- курс «Основы российского законодательства» в 9 классе 

- курс «Основы проектно-исследовательской деятельности»   в 5,6,7 классах 

- курс «Основы финансовой грамотности»  в 8 классе 

- курс «Вероятность и статистика» в 8 и 9 классах. 

Выбор курса осуществляется обучающимися самостоятельно. 

Продолжительность курса – от 8 часов (1 четверть) до 34 часов (учебный год). 

Посещение учебных курсов для учащихся обязательно.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программа за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за учебный год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа п.Прикамский».  

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих видах: 

- письменный контроль знаний 

- устный контроль знаний 

- контроль с использованием компьютерной техники и сети Интернет 



- в удаленном режиме с применением дистанционных образовательных 

технологий в случаях, предусмотренных санитарным законодательством 

(карантин, неблагоприятные погодные условия, усиленный санитарно-

эпидемиологический режим, пандемия и т.п.). 

Промежуточная аттестация может определяться как среднее арифметическое  

отметок за 1, 2, 3, 4 четверти и  считаться результатом промежуточной аттестации 

для обучающихся в случаях, предусмотренных санитарным законодательством 

(карантин, неблагоприятные погодные условия, усиленный санитарно-

эпидемиологический режим, пандемия и т.п.), если такой удаленный режим 

обучения с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий совпадает по срокам с проведением промежуточной 

аттестации, и изменить сроки ее проведения не предоставляется возможным. 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: контрольная 

работа, диктант, диктант с грамматическим заданием, тестовая работа, зачет, 

практическая работа. 

Класс  Предмет  Форма 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

5  Русский язык  Тестовая работа 10.04.2024 

- 10.05.2024  Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа 

 История Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Музыка  Практическая работа 

 ИЗО Практическая работа 

 Технология Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Курсы по выбору Зачет 

 ОДНКНР Зачет  

   

6 Русский язык  Тестовая работа 10.04.2024 

- 10.05.2024  Родной (русский) язык Тестовая работа 

 Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Математика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 



 География Тестовая работа 

 Музыка  Практическая работа 

 ИЗО Практическая работа 

 Технология Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Курсы по выбору Зачет 

 ОДНКНР Зачет  

   

7 Русский язык  Тестовая работа 10.04.2024 

- 10.05.2024  Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Алгебра Тестовая работа 

 Геометрия Тестовая работа 

 Вероятность и  статистика Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Информатика Тестовая работа 

 История  Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Технология Практическая работа 

 ИЗО Практическая работа 

 Музыка  Практическая работа 

 Физическая культура Зачет  

 Курсы по выбору Зачет 

    

8 Русский язык  Тестовая работа 10.04.2024 

- 10.05.2024  Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Алгебра Тестовая работа  

 Геометрия Тестовая работа 

 Физика Тестовая работа 

 Информатика Тестовая работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа  

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Технология Практическая работа 

 Музыка Практическая работа 



 Физическая культура Зачет  

 ОБЖ Зачет 

 Курсы по выбору Зачет 

   

9 Русский язык  Тестовая работа 01.04.2024 

- 01.05.2024  Литература Тестовая работа 

 Иностранный язык 

(английский) 

Тестовая работа 

 Алгебра Тестовая работа 

 Геометрия  

 Физика Тестовая работа 

 Информатика Тестовая работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Тестовая работа 

 Обществознание Тестовая работа 

 Химия Тестовая работа 

 Биология Тестовая работа 

 География Тестовая работа 

 Физическая культура Зачет  

 ОБЖ Практическая работа 

 Курсы по выбору Зачет 

   

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 часов и более 5549 часов и составляет 5202 часа за 5 

лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  5-9 кл 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 30 30 31.5 31.5 31.5 31.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Основы проектно-исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы российского законодательства 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Растения Пермского края 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 28 28 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 32 3 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

максимальное кол-во часов по САНПИН, 5-дн 29    30    32    33    33    

Всего часов в год 952 952 952 952 1020 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1054 1122 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Клубы по 

интересам 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Экзамен на 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 4 4 

Учение с 

увлечением 

(совершенствование 

образовательных 

результатов) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Умники и умницы 

(работа с 

одаренными 

детьми) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Реализация 

программы 

воспитания 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 


